PROGRAMME

PRARIGOLOTEOUEST  PRAI'RIGOLOTE EST LIEU EXTERIEUR

SPECTACLES

8H30 La Fabrique
oH Chorégraphique
=D Cgfﬁgg/ I Chorus Camaieu : Riche de
10H CAPHARNAUM ses diverses influences et
10H30 du plaisir de partager son
PPN COURSE DES HEROS plaisir de danser, la Fabrique
11H30 m Chorégraphique propose une
Y création dansée pour féter
- ses 15 ans d’existence :
1anso oo Les Petites Choses durée 21mn
13H — URKI
13H30 Les Petites Choses Tryouts for The Human Race,
o présentent Papillon. piece chorégraphique intergé-
Un instant éphémére ol nérationnelle dans un univers
14H30 CAPHARNAUM R X . . . .
. chacun sera libre de voir, Matrix décalé : durée 6mn
1sH30 LFC + LPC de lire entre les lignes
Chorégraphie pour
161 six danseurs(es) amateurs.
16 H30 ALLEZ LES FILLES
17H
17H30
B LES BOUSKIDOU
18 H 30
19H
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ENTREE LIBRE
BAR ET RESTAURATION SUR PLACE
(Produits locaux, frites maison)
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Atelier créatif Dansles

Enfants et Adultes, rejoignez étoiles

I'’Atelier créatif encadré par des  Venez briller et

lycéens du lycée Renaudeau scintiller rien qu'une

section arts appliqués. journée grace a notre
poussiére d'étoile Il!

\

Venez poser rien Je!"( en hois L
quuninstantles @t jeux de société
cheveux au vent pour toute la famille

avec les photo-
graphes d’ F/44 et

repartez avec votre
polaroid.

VENTE DE CREATIONS #

Retrouvez sur site les créations cousues par le lycée de la Mode
et nos bénévoles : sacs, doudous, trousses, chapeaux, acces-
soires de coiffure...

JEUX VIRADE

Jeux humoristiques
et participatifs animés par des
comédien.ne.s du Grand Ouest.

Le fameux Visco Quiz

De nouveau venez tester vos muconnais-
sances avec notre chére présentatrice
Aline Chabois, un jeu décalé pour sensi-
biliser a la mucoviscidose.

Envolé le traditionnel stand de tir a la ca-
rabine ! Has-been le Chamboul'tout ! Ici,
pas de frileux devant le dégueu : jetez le
mucus en visant la cible.

Musico Tun’air

Entre Just Dance et la salle de fitness
serez vous a la hauteur ? Enfilez votre
casque audio pour défiez Tony Glaire et
DJ SLADE aux platines |

LAE T LA

Elisez votre poumon et affrontez I'autre
coté mais attention aux coups de pompe !

Chromosome 7

Cassez-vous la téte a 2 ou en équipes
pour trouver la solution colorée au pro-
bleme génétique qui vous sera posé.
Aurez-vous assez d'un souffle ?

20 médicaments par jour en moyenne...
Smashez et faites encore plus en moins
de temps qu‘un patient muco !

Cyclo V6dose

Sur la selle du vélo Védose saurez-vous
aligner les kilométres en un temps limité
et battre le record pour gagner le maillot
vert ?
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FESTIVAL

RANDO COURSE VELO
SPECTACLES CONCERTS
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La Virade de I'Espoir revient a Cholet pour
sa 6° édition... et elle vous promet une journée
pleine d’énergie, de rires et de solidarité !

Depuis nos débuts, grace aux incroyables mobilisations, des
progrés ont été réalisés face a la mucoviscidose. Les traitements
évoluent, des vies changent, I'espoir grandit. Mais la lutte continue,
car nous voulons un avenir ol la maladie n'aura plus sa place.

Ensemble, relevons ce défi et ne laissons personne de coté |

Alors cette année, on vous invite a faire du bruit, a bouger, a chanter,
a vibrer pour la cause. Rendez-vous au Parc de Moine, transformé
le temps d'une journée en véritable espace de féte et de sport !
Le matin : chacun son rythme, chacun son style — course a pied,
randonnée, vélo... et bien siir la course costumée, parce qu‘on
peut étre solidaire et un peu déjanté a la fois !

Dés 10h : concerts, spectacles, animations pour petits et
grands... Une ambiance conviviale et festive pour partager
ensemble bien plus qu'un simple moment.

Et parce qu’une bonne journée ne se vit jamais le ventre vide :
retrouvez des produits locaux et un espace bar/resto pour
trinquer a la solidarité et a la vie.

Venez marcher, courir, pédaler, danser, chanter... Chaque geste
compte pour faire reculer la mucoviscidose.Ensemble, montrons
que I'espoir est plus fort que la maladie.

Et nous conservons notre belle expression : Plus on est de fous,
plus on vainc !

L’Association Choletaise
de Lutte Contre la Mucoviscidose

LA VIRADE DE L'ESPOIR CHOLETAISE
REMERCIE TRES SINCEREMENT

Un grand merci a toutes celles et ceux qui rendent cette belle aventure
possible ! A nos formidables bénévoles, qui donnent de leur temps, de leur
énergie et de leur cceur pour que cette journée prenne vie. Rien ne serait
possible sans vous ! A toutes celles et ceux qui s'activent pour vous offrir
un moment inoubliable : Lassociation Vaincre la Mucoviscidose, a |'origine
des Virades de I'Espoir, qui accompagne chaque jour les patients et leurs
proches dans leur combat. La mairie de Cholet, et tout particulierement le
service Développement social et les agents techniques, toujours présents
a nos cdtés avec enthousiasme. Les artistes, pros et amateurs, qui mettent
leur talent au service de notre cause et font vibrer le Parc de Moine.

Les équipes médicales, soignants, kinés, qui accompagnent les malades au
quotidien avec un dévouement admirable. Les chercheurs, qui travaillent
sans relache pour comprendre, soigner, et un jour guérir la mucoviscidose.
Et bien sir, nos entreprises partenaires, qui choisissent de s’engager a nos
cdtés pour avancer, ensemble, vers la victoire !

Merci a vous tous, participants, soutiens, amis de la Virade :
présence, votre énergie et votre générosité font toute la différence.
Ensemble, faisons de cette journée une féte pleine d’espoir !
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votre

COURSE,.
RANDO ET \ELO

Donnez votre souffle
a ceux qui en manquent !

Fort du succés de I'édition 2024, nous rééditons
les mémes parcours, toujours dans la bonne
humeur pour la Virade de |'Espoir 2025 !

Trois parcours pédestres balisés au départ du
village des Virades, au parc de Moine.

e 4 km : une jolie boucle accessible a tous, au fil de
la Moine et a travers le parc.

* 9 km et 12 km : pour les plus sportifs, deux parcours plus longs
avec un ravitaillement bien mérité a mi-chemin.

Le circuit vélo,
® 30 km sur route et chemin stabilisé, proposé uniquement en
parcours GPX.

Ici, pas de chrono : chacun son rythme, chacun sa distance.
Le plus important, c’est de participer !

@ COUREURS ET CYCLISTES, A PARTIR DE 8H30
® MARCHEURS, DEPART LIBRE A PARTIR DE 9H

® TARIF : 5€ POUR LES PLUS DE 18 ANS, 2€ POUR
LES 12-18 ANS.

Un brassard aux couleurs des Virades vous sera
remis au départ. Inscription sur place le jour J

ou en ligne via le QR code. \ .

Que tu sois Spider-man ou
Wonderwoman, que tu sois
Chewbacca ou super-man, que
tu sois Indien dans le désert ou
Chevalier des temps moderne
rejoins nous pour cette course
folle. Pour toi amatrice de Cosplay
ou toi, amateur de couture, nous
vous proposons une boucle
familiale et amicale dans le parc
de Moine, vétus de vos plus beaux
apparats. De 0 a 2000 ans pas
d'age limite pour participer avec
Muco-Boy a ce joyeux combat.
Ouvre ta malle a déguisements
et rejoinsnous !

UN SEUL DEPART POUR CETTE COURSE
LOUFOQUE-~-—- 10H30

COURSE DES HEROS
(en costume)

CREME DE JOUR

Quelle relation sensible
entretenons nous avec notre
vieillissement ?

Dans l'intimité de nos rituels de
salle de bain, Créme de jour
libere un cri poétique, une éman-
cipation viscérale, une transe
domestique menée a saturation
sur les cadences d'une musique
électronique jouée en live.

Du son, du corps, des punchlines
et de la creme anti-ride.

Danse Lucile Cartreau / Musique
Elisabeth Hérault

OGOURKI ORKESTRA

Ogourki Orkestra, orchestre
de musique des Balkans et
d'Europe de I'est.

CA PIQUE
Gie Messieurs Messieurs

Nouvelles chansons, tout droit
sorties de nos petits cceurs
tendres et naifs.

Modernes ritournelles,
fabriquées maison, émues et
calines, un tantinet taquines et
parfois en colére.

Entre préoccupations intimes et
défis inter-planétaires, tout est
bon pour écrire une chanson.

SPEGTI\G\.ES ET CONCERTS

ALLEZ LES FILLES
Cie Jacqueline Gambouis

Apres avoir démissionné...suite
a un licenciement, Jane, Juju,
Mag et Béné se lancent un défi,
créer leur start up: Allez les
Filles ! Place a leur passion com-
mune: la chanson. Ces quatre
nouvelles entrepreneuses
dynamiques viennent présenter
leur concept: une chanson pour
chaque occasion. Leur objectif:
accompagner les temps forts
de votre vie pour en faire des
moments inoubliables.

VIENS FAIRE LE BAL
Les Bouskidou

Un spectacle a dérider un nou-
nours dépressif.

Ceux qui hésitent a danser (et ils
ont bien le droit !) assisteront a
un concert déjanté et festif, les
danseurs eux pourront s'en don-
ner a coeur joie puisqu’il y en
aura pour tout I'monde.
Quelques indications si besoin
est, les danses s'enchainent et la
musique est en prise directe avec
les danseurs, a tel point que I'on
se demande qui entraine l'autre :
le public ou les musiciens...

Spectacle avec une quinzaine
de percussionnistes aux magni-
fiques costumes noirs, rouges
et jaunes, jouant des rythmes
traditionnels brésiliens tels que
le Samba, le Samba Reggae, le
Partido Alto, I'Aféxé, le Maraca-
tu, mais aussi des versions plus
groove et plus funky de certains
de ces rythmes. Ce qui a valu
quelquefois a Capharnaiim le
surnom de batuk hip hop !




